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General Instructions: 

(i) परीक्षार्थी यर्थासंभव अपने शब्द ंमें उत्तर दें। 

Candidates should answer in their own words as far as possible. 

(ii) जहां तक संभव हद, उम्मीदवारद ंसे अनुरदध है कक वे अपने उत्तर अपने शब्द ंमें दें। 

Candidates are required to give answers in their own words as far as Practicable. 

(iii) प्रते्यक प्रश्न के अंक उसके सामने कदए गए हैं। 

The marks for each question are given against it. 

(iv) प्रते्यक प्रश्न के किए आवंकित अंक उसके सामने दशााए गए हैं। 

Marks allotted to each question are indicated against it. 

 

कवशेष कनदेश :  

Special Instructions : 

(i)  प्रश्नद ंके उत्तर देते समय जद प्रश्न संख्या प्रश्न-पत्र पर दशााई गई है, उत्तर-पुस्तिका पर वही प्रश्न संख्या 

किखना अकनवाया है। सभी प्रश्न अकनवाया है। 

(i)  When answering questions, it is mandatory to write the question number on the 
answer sheet as it appears on the question paper. All questions are compulsory. 

(ii)  अपनी उत्तर-पुस्तिका में खािी पन्ना/पने्न न छदक़िए।  

Do not leave blank page/pages in your answer-book. 

(iii)  2 अंकद ंवािे प्रश्नद ंके उत्तर 35-50 शब्द ंके बीच, 3 अंक वािे प्रश्नद ंके उत्तर 60-75 शब्द ंके बीच, 

4 अंकद ंवािे प्रश्नद ंके उत्तर 85-100 शब्द ंके बीच तर्था 5 अंक वािे प्रश्नद ंके उत्तर 120-150 शब्द ं

के बीच हदना चाकहए। 

Answers to 2 marks questions should be between 35-50 words, 3 marks questions 
should be between 60-75 words, 4 marks questions should be between 85-100 
words and 5 marks questions should be between 120-150 words. 

(iv)  प्रश्न संख्या 1 से 12 तक के प्रश्नद ंके उत्तर केवि उत्तर-पुस्तिका की ओ.एम.आर. (OMR) शीि पर 

ही देने हैं। 

Question numbers 1 to 12 are to be answered only on the OMR sheet of the answer 
book. 

 
SECTION – I                                                    1 x 12 = 12 

 

Q.1.  कनम्न में से प्रकशक्षण में ककन कवशेष बातद ंपर ध्यान कदया जाता है। 

(अ) तकनीकी प्रकशक्षण     (ब) आधारभूत चीजद ंका प्रकशक्षण  

(स) खेि की सही तैयारी    (द) उपयुाक्त सभी। 

 
Which of the following are the main aspects of training? 

  (a) Technical training    (b) Basic training  
  (c) Correct preparation for the game  (d) All of the above. 



 

Q.2.  स्वस्थ व्यस्तक्त के शरीर में रक्त की मात्रा ककतनी हदती है। 

(अ) 5 से 6 िीिर  (ब)  8 से 9 िीिर  (स) 3से 4 िीिर    (द) उपयुाक्त सभी 

 
What is the amount of blood in a healthy person's body?  
(a) 5 to 6 litres   (b) 8 to 9 litres  (c) 3 to 4 litres  (d) All of the above 

 
 

Q.3.  खेि मनदकवज्ञान का जन्मदाता कौन है ? 

(अ) कॉिमैन किफ्र्थ     (ब) राWस  

(स) क्रद एंड क्रद     (द) बुडवर्था 

 
Who is the founder of sports psychology? 

  (a) Coleman Griffith     (b) Ross  
(c) Crow and Crow     (d) Woodbirth 

 

Q.4.   एक सू्कि में शारीररक कशक्षा की कक्षा के दौरान कशक्षक कवद्याकर्थायद ं कद दौ़ि, यदग और खेि 

गकतकवकधयााँ कराते हैं। कुछ समय बाद कवद्याकर्थायद ंमें न केवि शारीररक क्षमता बढ़ती है, बस्ति उनका 

आत्मकवश्वास और एकािता भी बेहतर हदती है। इस स्तस्थकत से शारीररक कशक्षा के कौन-कौन से उदे्दश्य 

पूरे हदते हैं? 

(अ) केवि शारीररक कवकास  (ब) केवि मानकसक कवकास 

(स) केवि भावनात्मक कवकास  (द) शारीररक, मानकसक और भावनात्मक कवकास सभी 

 
In a school, during a physical education class, the teacher makes students 
participate in running, yoga, and sports activities. After some time, students not only 
improve their physical fitness but also show better confidence and concentration. 
Which objectives of physical education are being fulfilled in this situation? 
(a) Only physical development (b) Only mental development 
(c) Only emotional development (d) Physical, mental & emotional development 
 

Q.5.   एक अंतर-कवद्यािय खेि प्रकतयदकगता में एक स्तखिा़िी फाइनि मैच हार जाता है। हारने के बावजूद 

वह कवजेता िीम कद बधाई देता है, रेफरी के कनणाय का सम्मान करता है और पूरे खेि कद 

सकारात्मक रूप से स्वीकार करता है। इस स्तस्थकत में उस स्तखिा़िी में खेि भावना का कौन-सा गुण 

कदखाई देता है?  

(अ) ईर्ष्ाा                      (ब) असंतदष  

(स) खेि भावना (स्पदिटासमैनकशप)       (द) आक्रामकता 

  
In an inter-school sports competition, a player loses the final match. Despite losing, 
he congratulates the winning team, respects the referee’s decision, and accepts the 
game positively. Which quality of sportsmanship is shown by the player in this 
situation? 
(a) Jealousy        (b) Dissatisfaction 
(c) Sportsmanship       (d) Aggressive 
 



Q.6.  एक एर्थिेकिक्स िर ेकनंग सेशन में कदच स्तखिाक़ियद ंकद शॉिा कडस्टेंस रेस के किए अिग-अिग स्टाकििंग 

पदजीशन कसखा रहा है। कदच उनसे पूछता है कक क्राउच स्टािा (Crouch Start) के कौन-कौन से 

प्रकार हदते हैं? कनम्न में से सही कवकल्प चुकनए: 

(अ ) स्टैंकडंग स्टािा, रदकिंग स्टािा, फ्लाइंग स्टािा (ब) बंच स्टािा, मीकडयम स्टािा, एिॉन्गेिेड स्टािा 

(स) हाई स्टािा, िद स्टािा, जॉकगंग स्टािा  (द) फॉरवडा स्टािा, साइड स्टािा, बैकवडा स्टािा 

 
In an athletics training session, a coach is teaching different starting positions for 
short-distance races. He asks the students to identify the types of crouch start. 
Choose the correct option: 
(a) Standing start, Rolling start, Flying start  
(b) Bunch start, Medium start, Elongated start 
(c) High start, Low start, Jogging start   
(d) Forward start, Side start, Backward start 

  



 

Q.7.  एक एर्थिेकिक्स प्रकतयदकगता में मकहिा शॉिपुि इवेंि आयदकजत ककया जाना है। मानक कनयमद ंके 

अनुसार, मकहिाओ ंद्वारा प्रयदग ककए जाने वािे शॉिपुि का भार ककतना हदता है? 

(अ)  3 ककिदिाम          (ब)  4 ककिदिाम  

(स)7 ककिदिाम          (द) 5 ककिदिाम 

 
In an athletics competition, a women’s shot-put event is being organized. 
According to standard rules, what is the weight of the shot put used by women? 
(a) 3 kilograms    (b) 4 kilograms 
(c) 7 kilograms    (d) 5 kilograms 
 

Q.8.  हॉकी खेि के कौशि कौन-कौन से हैं, कजन्हें खेि के दौरान अिग-अिग पररस्तस्थकतयद ंमें उपयदग 

ककया जाता है? 

(अ) केवि कडर स्तलंग और शूकिंग    (ब) केवि पाकसंग और दौ़िना 

(स) कडर स्तलंग, पाकसंग, शूकिंग, िैककिंग और िर ैकपंग (द) केवि कूदना और फें कना 

 
What are the skills in hockey that are used in different situations during the game? 
(a) Only dribbling and shooting    (b) Only passing and 

running 
(c) Dribbling, passing, shooting, tackling, & trapping (d) Only jumping and 

throwing 
 

Q.9.  एक कदच अपने स्तखिाक़ियद ंकद ऐसा खेि कसखा रहा है कजसे indoor court में खेिा जाता है और 

कजसमें गेंद कद “basket” में डािकर अंक बनाए जाते हैं। यह खेि ककस देश में शुरू ककया गया 

र्था? 

(अ) इंग्लैंड           (ब) यू • एस• ए• (अमेररका) 

(स) फ्ांस         (द) चीन  

 

A coach is teaching his players a game that is played on an indoor court and in 

which points are scored by putting the ball into a “basket”. In which country was 

this game invented? 

(a) England       (b) USA 

(c) France        (d) China 

 

Q.10.  स्वस्थ जीवन की गुणवत्ता है जद व्यस्तक्त कद अकधक से अकधक जीने और अच्छा काम करने की शस्तक्त 

प्रदान करती है। यह ककसका कर्थन है ? 

(अ) जे एफo कवकियम्स     (ब) रमन कुमार। 

(स) डाW डेकवड      (द) डाW जाWन 

 
Who said that health is the quality of life that empowers a person to live longer and 
do better?  
(a) J.F. Williams     (b) Raman Kumar  
(c) Dr. David      (d) Dr. John 

 



Q.11. यकद ककसी देश में महामारी फैिती है और उसे कनयंकत्रत करने के किए अंतरराष्ट्र ीय िर पर एक कवशव 

स्वास्थ्य संगठन (W.H.O.) सहायता करता है, तद उस संगठन की स्थापना ककस वषा हुई र्थी? 

(अ) 1945       (ब) 1948 

(स) 1950       (द) 1965 

 
If a country faces an outbreak of a pandemic and an international World Health 
Organization helps to control it, then in which year was that organization 
established? 
(a) 1945       (b) 1948 
(c) 1950      (d) 1965 

 

Q.12.  एक अंतरराष्ट्र ीय खेि प्रकतयदकगता में स्तखिाक़ियद ंकी स्वास्थ्य जांच के दौरान यह सुकनकित ककया जाता 

है कक कदई भी स्तखिा़िी प्रदशान बढ़ाने के किए प्रकतबंकधत दवाओ ंका उपयदग न करे। ओिंकपक संघ 

द्वारा ककन-ककन पदार्थों पर प्रकतबंध िगाया गया है? 

(अ)नारकदकिक्स        (ब)अनाबॉकिक से्टरॉयड 

(स)डाइयूरेकिक्स       (द) उपयुाक्त सभी 

 
During a health check in an international sports competition, it is ensured that no 
player uses banned substances to enhance performance. Which of the following 
substances are banned by the Olympic Federation? 
(a) Narcotics     (b) Anabolic Steroids 
(c) Diuretics     (d) All of the above            

   
SECTION- II                                                       2 x 5 =10             

 

Q.13.  शारीररक कशक्षा के ककन्ही ंदद के्षत्रद ंका उले्लख कीकजए तर्था उनका संके्षप में कवशे्लषण कीकजए। 

Mention any two scopes of physical education and briefly analyze them. 
 

Q.14.  Assertion (A): छदिी आाँत पाचन तंत्र का सबसे िंबा भाग है। 

Reason (R): छदिी आाँत में भदजन का पाचन और अवशदषण हदता है। 

कवकल्प: 

A. A और R ददनद ंसत्य हैं तर्था R, A की सही व्याख्या है। 

B. A और R ददनद ंसत्य हैं िेककन R, A की सही व्याख्या नही ंहै। 

C. A सत्य है िेककन R असत्य है। 

D. A असत्य है िेककन R सत्य है।                 

Assertion (A): The small intestine is the longest part of the digestive system. 
Reason (R): Digestion and absorption of food take place in the small intestine. 
Options: 
A. Both A and R are true, and R is the correct explanation of A. 
B. Both A and R are true, but R is not the correct explanation of A. 
C. A is true, but R is false. 
D. A is false, but R is true. 

Q.15. स्वास्थ्य कशक्षा क्द ंआवश्यक है? इसके प्रमुख महत्द ंका वणान कीकजए। 

Why is Health Education necessary? Describe its major importance. 
OR 

स्वास्थ्य कशक्षा के कसद्ांतद ंका वणान करें । 



Describe the principles of Health Education. 
 

Q.16.  Assertion (A): तंबाकू का सेवन स्वास्थ्य के किए हाकनकारक है। 

Reason (R): तंबाकू में कनकदकिन नामक नशीिा पदार्था पाया जाता है। 

कवकल्प: 

A. A और R ददनद ंसत्य हैं तर्था R, A की सही व्याख्या है। 

B. A और R ददनद ंसत्य हैं िेककन R, A की सही व्याख्या नही ंहै। 

C. A सत्य है िेककन R असत्य है। 

D. A असत्य है िेककन R सत्य है। 

Assertion (A): Consumption of tobacco is harmful to health. 
Reason (R): Tobacco contains an addictive substance called nicotine. 
Options: 
A. Both A and R are true, and R is the correct explanation of A. 
B. Both A and R are true, but R is not the correct explanation of A. 
C. A is true, but R is false. 
D. A is false, but R is true. 
 

Q.17.  कवश्व स्वास्थ्य संगठन क्ा है? इसके दद प्रमुख काया किस्तखए। 

   What is the World Health Organisation? Write its two major functions. 
 

      SECTION - III                                                         3 x 4 = 12 
 

Q.18.  खेि कुशिता कद प्रभाकवत करने वािे  दद तत्द ंका कवशे्लषण कीकजए।  

Explain any two factors that influence sports skill performance. 
 

Q.19. कमिान कीकजए.    – मांसपेकशयद ंके प्रकार 

िंभ A (मांसपेशी)            िंभ B (प्रकार) 

1. बाइसेप्स (Biceps)       (a) काकडायक मांसपेशी 

2. पेि की मांसपेकशयााँ       (b) ऐस्तच्छक मांसपेशी  

3. हृदय          (c) अनैस्तच्छक मांसपेशी  

Match the Following – Muscle Types 
Column A (Muscle)    Column B (Type) 
1. Biceps     (a) Cardiac muscle  
2. Abdominal muscles   (b)Voluntary muscle  
3. Cardiac     (c) Involuntary muscle 

 

Q.20.  मिेररया रदग क्ा है? यह ककस कारण से हदता है और कैसे फैिता है? इसके प्रमुख िक्षणद ंका 

कवशे्लषण की कजए तर्था इसके बचाव के उपायद ंपर चचाा कीकजए। 

What is malaria disease? What causes it and how does it spread? Analyze its 
main symptoms and discuss the preventive measures for malaria. 
 

Q.21.  आप अपने कवद्यािय में चिाए जा रहे स्वास्थ्य जागरूकता अकभयान के सदस्य हैं। इस अकभयान का 

उदे्दश्य छात्रद ंऔर आम िदगद ंकद तंबाकू एवं शराब के सेवन से हदने वािे दुष्प्रभावद ंके बारे में जागरूक 

करना है।आपकद इस कवषय पर एक आकषाक पदस्टर तैयार करना है तर्था िदगद ंकद इसके सेवन से 

हदने वािी हाकनयद ंऔर इससे दूर रहने के महत् के बारे में संदेश देना है। 

प्रश्न: 



(i) तंबाकू और शराब के सेवन से हदने वािी ककसी चार प्रमुख हाकनयद ंका उले्लख कीकजए। 

(ii) िदगद ंकद इन्हें क्द ंनही ंअपनाना चाकहए, इसके दद कारण किस्तखए। 

(iii) इस कवषय पर एक प्रभावशािी स्लदगन (नारा) किस्तखए। 

 
SECTION – IV                                                     4 x 4 = 16 

 

Q.22.  शारीररक कशक्षा के िक्ष्द ंएवं उदे्दश्यद ंका मूल्ांकन कीकजए और यह स्पष्ट् कीकजए कक यह व्यस्तक्त 

के सवािंगीण कवकास में ककस प्रकार सहायक है। 

Evaluate the aims and objectives of physical education and explain how it helps in 
the all-round development of an individual. 
 

Q.23. पुरुषद ंके किए कबड्डी मैदान का कचत्र बनाएं और कनम्नकिस्तखत भाग किखे 

1. मध्य रेखा  2. वॅक रेखा  3. िाWबी  4. बदनस रखा   5. कसकिंग लॉक 

 
Draw a diagram of a Kabaddi court for men and label the following parts: 
1. Mid line   2. Baulk line  3.Lobby  4. Bonus line   5. Sitting block 
 

Q.24. मौिाना अबुि किाम आजाद िर ॉफी पर संकक्षप्त किप्पणी किस्तखए। 

Write a short note on the Maulana Abul Kalam Azad Trophy. 
      Or 

परशुराम पुरस्कार पर संकक्षप्त किप्पणी किस्तखए। 

Write a short note on the Parshuram Award. 
 

Q.25.  स्वास्थ्य कशक्षा कद प्रभाकवत करने वािे कवकभन्न कारकद ंका मूल्ांकन कीकजए। 

Evaluate the different factors that affect health education. 
 

SECTION - V                                                 5 x 2 = 10 
 

Q.26. राजकीय माध्यकमक कवद्यािय में कक्षा 9वी ंऔर 10वी ंके कवद्याकर्थायद ंमें यह देखा गया कक वे अकधकतर 

समय पढ़ाई और मदबाइि फदन के उपयदग में व्यि रहते रे्थ, कजसके कारण उनकी शारीररक 

गकतकवकधयााँ बहुत कम हद गई र्थी।ं इस वजह से कई छात्रद ंमें र्थकान, मदिापा, कम एकािता और 

कच़िकच़िापन जैसी समस्याएाँ  सामने आने िगी।ं खेि-कूद में उनकी रुकच भी धीरे-धीरे कम हद रही 

र्थी। 

इस समस्या कद दूर करने के किए कवद्यािय ने शारीररक कशक्षा कद अकधक महत् कदया। प्रकतकदन एक 

पीररयड शारीररक कशक्षा के किए कनधााररत ककया गया और यदग, व्यायाम तर्था कवकभन्न खेिद ंजैसे कबड्डी, 

कक्रकेि और बैडकमंिन कद शाकमि ककया गया। सार्थ ही इंिर-हाउस प्रकतयदकगताएाँ  भी शुरू की गईं 

ताकक छात्रद ंमें प्रकतस्पधाा और रुकच बढे़। कुछ ही समय बाद इसके सकारात्मक पररणाम देखने कद 

कमिे। छात्रद ंकी शारीररक कफिनेस में सुधार हुआ, उनका ध्यान पढ़ाई में बढ़ा और तनाव कम हुआ। 

खेिद ंमें भागीदारी भी पहिे से अकधक हद गई। इससे यह स्पष्ट् हुआ कक शारीररक कशक्षा कवद्याकर्थायद ंके 

सवािंगीण कवकास के किए अतं्यत आवश्यक है। 

प्रश्न : 

(i) कवद्यािय में कौन-कौन सी समस्याएाँ  देखी गईं? 

(ii) शारीररक कशक्षा के किए क्ा कदम उठाए गए? 

(iii) छात्रद ंमें क्ा पररवतान देखने कद कमिा? 

(iv) शारीररक कशक्षा क्द ंआवश्यक है? 



(v) खेि-कूद का कवद्याकर्थायद ंके जीवन पर क्ा प्रभाव प़िता है? 

In a government secondary school, it was observed that students of classes 9th and 
10th were mostly engaged in studies and mobile phone usage, due to which their 
physical activities had significantly decreased. As a result, many students started 
facing problems such as fatigue, obesity, lack of concentration, and irritability. Their 
interest in sports was also gradually declining. To solve this problem, the school 
gave more importance to physical education. One period of physical education was 
made compulsory daily, and activities like yoga, exercises, and various sports such 
as kabaddi, cricket, and badminton were included. Inter-house competitions were 
also introduced to increase students’ participation and interest. 
After some time, positive results were seen. Students’ physical fitness improved, 
their concentration in studies increased, and stress levels decreased. Participation 
in sports also increased significantly. This clearly showed that physical education is 
essential for the overall development of students. 
Questions: 
(i) What problems were observed in the school? 
(ii) What steps were taken for physical education? 
(iii) What changes were seen in students? 
(iv) Why is physical education necessary? 
(v) What is the impact of sports on students’ lives? 

Q.27.  आजकि बच्द ंकी जीवनशैिी तेजी से बदि रही है। वे फास्ट फूड, कदल्ड कडर ंक और पैकेज्ड सै्नक्स 

की ओर अकधक आककषात हद रहे हैं, जबकक घर का पौकष्ट्क भदजन कम पसंद कर रहे हैं। खेि के 

मैदान में दौ़िने-कूदने की बजाय वे अकधक समय मदबाइि और िीवी के सामने कबता रहे हैं। इस 

कारण कई बच्द ंमें वजन तेजी से बढ़ रहा है। डॉक्टरद ंका मानना है कक यकद यही आदतें बनी रही ंतद 

आगे चिकर मदिापा, डायकबिीज और हृदय रदग जैसी गंभीर समस्याएाँ  हद सकती हैं। इसकिए बच्द ं

कद स्वस्थ भदजन और सकक्रय जीवनशैिी अपनाने के किए पे्रररत करना बहुत जरूरी है। 

प्रश्न : 

Q.(1)  बच्द ंकी बदिती जीवनशैिी का वणान कीकजए। 

Q.(2) आजकि बचे् ककन चीजद ंके अकधक आदी हद रहे हैं? 

Q.(3) बच्द ंमें वजन बढ़ने के क्ा कारण बताए गए हैं? 

 
Today’s children’s lifestyle is changing rapidly. They are becoming more attracted to 
fast food, cold drinks, and packaged snacks, while they like home-cooked nutritious 
food less. Instead of playing and running in playgrounds, they spend more time in 
front of mobile phones and television. As a result, many children are gaining weight 
quickly. Doctors believe that if these habits continue, they may face serious 
problems in the future such as obesity, diabetes, and heart diseases. Therefore, it 
is very important to encourage children to adopt healthy eating habits and an active 
lifestyle. 
Questions : 
Q.(1) Describe the changing lifestyle of children today. 
Q.(2) What are children becoming more addicted to nowadays ? 
Q.(3) What are the reasons for weight gain among children? 
 

OR 
 



 एक सू्कि में, कुछ ही कदनद ंमें कई छात्रद ंमें बुखार, खााँसी, जुकाम और गिे में खराश जैसे िक्षण 

कदखाई देने िगे। जल्द ही उसी कक्षा के कई अन्य छात्र भी बीमार हद गए। सू्कि ने पाया कक कुछ 

संक्रकमत छात्र खााँसते समय अपना मुाँह नही ंढक रहे रे्थ और अन्य छात्रद ंके सार्थ पानी की बदतिें तर्था 

खाना साझा कर रहे रे्थ। डॉक्टरद ंने समझाया कक ये बीमाररयााँ एक व्यस्तक्त से दूसरे व्यस्तक्त में हवा, सीधे 

संपका  या दूकषत विुओ ंके माध्यम से फैिती हैं। उन्हदनें ऐसी बीमाररयद ंके प्रसार कद रदकने के किए 

स्वच्छता बनाए रखने, कनयकमत रूप से हार्थ धदने और संक्रकमत व्यस्तक्तयद ंसे कनकि संपका  से बचने की 

सिाह दी। 

प्रश्न : 

Q.(1) छात्रद ंमें कौन-कौन से िक्षण देखे गए? 

Q.(2) सू्कि में यह बीमारी कैसे फैिी? 

Q.(3) बीमारी के फैिाव कद कनयंकत्रत करने के किए डॉक्टरद ंने कौन-कौन से कनवारक उपाय सुझाए? 

 
In a school, several students started showing symptoms like fever, cough, cold, and 
sore throat within a few days. Soon, many other students from the same class also 
became sick. The school found out that some infected students were not covering 
their mouth while coughing and were sharing water bottles and food with others. 
Doctors explained that these illnesses spread from one person to another through 
air, direct contact, or contaminated objects. They advised maintaining hygiene, 
washing hands regularly, and avoiding close contact with infected persons to 
prevent the spread of such diseases. 
Questions : 
Q.(1) What symptoms were observed among the students?  
Q.(2) How did the disease spread in the school?  
Q.(3) What preventive measures were suggested by doctors to control the spread 
of the diseases ? 
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